Den AKOS unterstiitzen

AKOS

Das Fruhstlck wird dankenswer-
ter Weise von der Backerei Kir-
wald, der Metzgerei Griin und der
Trierer Tafel mit Lebensmittel-
spenden unterstitzt.

Trotzdem braucht der AKOS wei-
tere Hilfe.

Neben Lebensmittelspenden wer-
den Kleidung und nltzliche Uten-
silien, wie Schlafsacke oder
Handschuhe, flr unsere Gaste
jederzeit dankbar entgegenge-
nommen.

Natdurlich sind auch Geldspenden
zur Deckung des Fruhstucksbe-
darfs dringend notwendig:

Spendenkonto: 3000 945 039
BLZ: 585 602 94 (Pax Bank Trier)

Doch die wichtigste Unterstit-
zung, die Sie geben konnen, ist
lhre Zeit: kommen Sie zum Frihs-
tick, helfen Sie in der Kiiche
beim Kaffeekochen und Tomaten

> schneiden, horen Sie
- unseren Gasten beim
. .  Gesprach zu, helfen Sie

im Team Menschen am
Rande unserer Gesell-
schaft, die kaum auf
sonstige Unterstlitzung
. zurtckgreifen kdnnen.

»Arbeitskreis Obdachlosigkeit
und sozial Benachteiligte“ der
Kath. Hochschul-Gemeinde Trier

Ansprechpartner: Anja Werner
Pastoralreferentin der KHG
Sichelstr. 36, 54290 Trier

Telefon: 0651/9 75 91-0

Fax: 0651/9 75 91-49

E-Mail: werner@khg-trier.de
http://www.ak-obdachlosigkeit-trier.de

Verantwortlich flr Gestaltung und Inhalt:
Pascal Klingmann, pk@pklingmann.de, 0651/2079511

LArbeitskreis Obdachlosigkeit
und sozial Benachteiligte“
der Kath. Hochschul-Gemeinde
Trier

Friihstiicken mit Menschen
aus allen Schichten.

Obdachlose und sozial Benachteiligte
integrieren und unterstitzen, statt
ausgrenzen und ignorieren.




Arbeitskreis Obdachlosigkeit und sozial Benachteiligte

Jeden Samstag bereitet der
Arbeitskreis  Obdachlosig-
keit und Sozial Benachtei-
ligte (AKOS) von 7:00 -
10:00 Uhr ein Frahstlck fur
Menschen, die oft nicht die
Gelegenheit haben, ordent-
lich zu frihsticken oder
jemanden zu finden, der
ihnen zuhort.

Mit diesem Angebot soll die
staatliche (d.h. materielle)
Hilfe fir Wohnungslose und
soziale Randschichten
durch sozialen Kontakt und
Gesprachsmoglichkeiten
erweitert werden.

Fiar ehrenamtliche Helfer
ergibt sich die Mdoglichkeit,
Menschen in materiellen
und seelischen Schwierig-
keiten - und damit die Rea-
litdét gesellschaftlicher
Randschichten - kennenzu-
lernen.

Neue Helfer sind immer
gern gesehen.

Die soziale Realitat wahrnehmen
und verandern helfen

Menschen, die sich durch Betteln ernahren
oder von Hartz IV leben und keine Aussicht auf
Veranderung lhrer Lebenssituation haben,
begegnen uns an vielen Platzen, wie z.B. in
der Fufgangerzone. Aber man nimmt sich
kaum die Zeit, mit diesen Menschen zu spre-
chen. So treten an die Stelle gesicherter
Kenntnisse uber die Lebensumstédnde und
ihrer Griinde bei vielen Beobachtern zynische
Vorurteile: ,die mussten doch nur mal den
Alkohol lassen; die sollen einfach mal anstan-
dige Arbeit annehmen; die sind blof3 faul!“

Die Grunde fur Probleme dieser Menschen mit
Amtern, Arbeitgebern, usw. sind vielschichtig.
So spielen eine geringe Schul- und schlechte
Berufsausbildung eine Rolle, oft auch frihe
Gewalt- und Missbrauchserlebnisse, psychi-
sche und korperliche Probleme und personli-
che Katastrophen, wie Zerbrechen wichtiger
Beziehungen oder Schuldenspiralen.

Es gibt Griinde, die mehr (z.B. Alkoholkonsum)
oder weniger (z.B. Krankheiten) selbst ver-
schuldet sind. Den Weg aus dieser Situation
mussen sie selbst gehen. Aber: Wer es seit
Jahren nicht geschafft, ohne fremde Hilfe aus
dieser Situation herauszukommen, hat auch
flr die Zukunft schlechte Karten. Hier setzt
die Arbeit des AKOS an: die Menschen akzep-
tieren, aktivieren und unterstitzen.

Das Friihstiick als niedrig-
schwelliges Hilfsangebot

In einer ungezwungenen Frihstlicksatmo-
sphare kann zu den ehrenamtlichen Helfern
Vertrauen aufgebaut werden. Viele Men-
schen erfahren eine Wertschatzung, die sie
im Alltag bei Behérden und Arbeitgebern
schon lange nicht mehr bekommen haben
und die ihr Selbstwertgefuhl positiv beein-
flusst.

Das Fruhstick ist ein idealer Rahmen fur
unburokratische Unterstutzung und Hilfe zur
Selbsthilfe:

° Hier lasst sich Mut zusprechen, die
komplizierten amtlichen Formulare und
Prozeduren zu Uberstehen.

o Hier kann Unterstutzung beim Ausfullen
oder Lesen fiir Menschen mit Lese-/
Rechtschreibschwache gegeben wer-
den.

(] Hier kbnnen Menschen sich mit leich-
ten Hilfstatigkeiten, wie Stihle und
Tische aufstellen, nutzlich machen und
erfahren, dass sie gebraucht werden.

° Hier kdnnen Probleme besprochen und
von der Seele gesprochen werden.

. Hier kann ein soziales Netz neu ge-
knupft oder erweitert werden.

° Und nicht zuletzt ist mit der Kleiderkam-
mer des AKOS eine Mdglichkeit gege-
ben, billig brauchbare Kleidung zu fin-
den.



